
  

ДОРОЖКИ
Игры с массажным мячиком 

или Су-джок



  

 

(левой ладошкой катать мяч, затем правой)

Подготовительные 
упражнения
Мячик-ежик мы возьмём 
(берём массажный мячик). 
Покатаем и потрём. 
(катаем между ладошек)



  

Этот шарик не простой
Этот шарик не простой
Весь колючий, вот такой.
Им ладошки разотрём.
По дорожкам его катаем
Свои ручки развиваем!

Катаем по дорожкам и проговариваем стишки



  

Этот шарик не простой
Этот шарик не простой
Весь колючий, вот такой.
Им ладошки разотрём.
Вверх и вниз его катаем
Свои ручки развиваем!

Катаем по дорожкам и проговариваем стишки



  Кладем шарик на серединку и
 катаем в разные стороны
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